
Najbliższe Igrzyska Olimpijskie
odbędą się w 2024 roku, w
dniach 26 lipca - 11 sierpnia

Teraz

Pierwsze igrzyska
olimpijskie odbywały się w
Olimpii w Grecji co cztery

lata, stąd w starożytnej
Grecji termin olimpiada,

który oznaczał czteroletni
okres między kolejnymi

igrzyskami. Pierwsze
udokumentowane igrzyska
odbyły się w roku 776 p.n.e.
Na czas igrzysk olimpijskich

zaprzestawano wojen.
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https://www.katowice.eu/edukacja/SiteAssets/dla-
mieszka%C5%84ca/ucz-si%C4%99/miejski-bank-dobrych-
praktyk/zagadnienia-dla-nauczycieli-
szk%C3%B3%C5%82/wychowanie-
fizyczne/Igrzyska%20Olimpijskie%20cz.2.pdf

W skład Igrzysk Olimpijskich
letnich wchodzi 37 dyscyplin
sportowych m.in boks,
wioślarstwo, tenis ziemny i
stołowy, jeździectwo,
taekwondo oraz wiele innych.

Udogodnienia
dla dzieci oraz osób z 
 niepełnosprawnościami

wszelkie zasady fair
play

komisja antydopingowa

Cele Igrzysk
Olimpijskich

Zgromadzenie sportowców
z całego świata

Uprawianie sportu, bez jakiejkolwiek
dyskryminacji jest uniwersalnym
prawem każdego człowieka.
Olimpizm to łączenie sportu z kulturą
i edukacją.

Dążenie do stworzenia
sposobu życia opartego na
radości z wysiłku

Opartym na wychowawczych
wartościach dobrego przykładu i
poszanowaniu uniwersalnych
podstawowych zasad etycznych:
przyjaźni, solidarności i fair play.

Dyscypliny 


